BBl Financovano NUDZ NARODN| USTAV Dusevni zdravi
Evropskou unii DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescent

BEZ OBAV

Jak vyzrat nad strachy deti
Kunz pro wdice deli ve vekw 7-12 lel, klené se polijkaji s wzkostimi.

Proc¢ se do programu zapojit?
« Naucdite se praktické dovednosti a techniky, které Vam pomohou ihned
podporit Vase dité pfi prekonavani strachd a Uzkosti.
 Ziskate profesionalni podporu od dvou zkusenych Skoliteld.
e Budete mit moznost sdilet své rodi¢ovské zkuSenosti a inspirovat se od
ostatnich rodi¢d ve skupiné.

Co Vas ¢eka?
o Pé&t setkani ve skupiné 10 rodi¢d béhem 6 tydn.
« Nacvik praktickych technik a dovednosti pro podporu vaseho ditéte.
« Vyuka v oblasti duevniho zdravi déti prostfednictvim material( vytvorenych
specialné pro rodice.
Kde a kdy?

Q Tym dus$evniho zdravi Kutnd Hora, Kamenna stezka 40

@ Uterky 16:30-18:30 v terminu 7.1. - 11.2. 2025
NEBO 8.4. - 13.5. 2025

® zdarma




