Skupina V souéasnosti V budoucnosti
potravin (stary spotiebni kos) (novy spottebni kos)

Maso

Ryby

Miéko

Mlécné vyrobky
Ovoce

Zelenina

Brambory

LuSténiny

Celozrnné

S Nen( sledovdno v souéasném SK
obiloviny
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Co dostavaiji déti ve skolni jidelné na talif
7-10 leté dité v ramci 1 tydne

Skupina potravin

Maso

Ryby

Miéko

MIééné vyrobky

Ovoce

Zelenina

Brambory

Lusténiny

Ceiozmné dbiloviny

Tuky

Cukry

Stary SK
Navdazeno “jak nakoupeno”
(dle starého SK)
foceno v &isté hmotnosti, ze které se vaii

Novy SK
Navdzeno v “&isté hmotnosti”
(dle nového SK)
foceno v “&isté hmotnosti”, ze které se vafi

Jako maso se vykazuji kosti i ofezy, tedy
&asti, které déti nejedi

Ve vypoétu SK je technicka chyba v
normovdni (nerozlifvje spravné vékové

skupiny)

Povinnost podévat tekuté mléko - coz napf.

u stardich déti vede k plytvani

Relativné maly prostor pro vyuziti mlé&nych
vyrobkd

Povinnost poddvat ovoce. Casto voleny
tézké druhy, aby se nemuselo podavat
&asto. Déti ovoce po obé&dé pfili§ nejedi -
plytvant.

Mrazend a sterilovana zelenina se do SK
zapisuje nesmysiné vy$si hmotnosti nez
gerstvd. Na talife déti se tak moze dostat
méné zeleniny, pokud je prevazné
pouzivana pravé tato.

V sougasném SK je brambor nadstandardné
mnoho - SK vyzaduje dvojndasobek toho, co
zkonzumuje promérny Cech.

Ve vypoétu SK je technickd chyba v
normovani (nerozlifuje spravné vékové
skupiny)

Jidelny celozrnné potraviny poutivaji, dle
pokynd Nutriéntho doporugeni. Mnoizstvi ale
nenf sledovano v SK.

Je nutné doslazovat cukrem

Zapoditava se pouze &istd hmotnost
svaloviny bez kost a ofezi. Pfidavame vice
moznosti volby bezmasého pokrmu.

Odstranéni chyby. Mnozstvi ryb se méni
minimélné a jen u nékterych vékovych skupin

Skupiny jsou slougeny = svoboda volby.
Norma je propoéiténa dle doporugené
dévky vapniku, kterou maji déti z mléka a
mléé&nych produktd pfijmout.

Slougen( skupin ovoce a zeleniny dava
jidelnam svobodu volby pti ptipravé pokrmd.
Jedinym pravidlem je, Ze zelenina pfevazuje
nad ovocem. Sterilovand a mlé&né kvaiend
zelenina a kompoty jsou vzhledem k obsahu
soli a cukru vyuzivany maximdélné z 15 %, novy

SK klade diraz na &erstvé produkty

Mnozstvi brambor odpovida primérné geské
spotfeb&. Nenf jiz nutné brambory poddvat
na presnidavky &i svaginy.

Odstranéni chyby. Mnozstvf luéténin se
vyznamné neméni. Pouze u nékterych skupin
stravnikd dojde k mirnému navyseni.

Nové budou celozrnné obiloviny sledovany v
SK.

Neméni se

Je mozné varit bez pfidaného cukru




